
介護の理想象 

 
 

優しい目  
 
 
 
 
 

※ 常に相手の状況を理解 
(どうしてほしいのか) 
聞き上手になる 

大きな耳 
※ 見守ってあげれる 

(安心感や信頼関係) 

 
 
 
 

小さな口  
 
 

※ 話を聞いてあげる 
  (しゃべりすぎない) 

 
 
 
 
 

介護の基本五つの力 

  ☆ 待つ力 ・・・・・・粘り強くそして優しい目で 

  ☆ 信じる力・・・・・・信頼される関係 

  ☆ 生きる力・・・・・・本気で生きる力 

  ☆ 気 力 ・・・・・・あきらめない   

  ☆ 夢見る力・・・・・・人生のすばらしさ実感 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護とは、人のためにやっているのではない 一人一人の人生からあなたの人生を 
見つめ未来への道を切り開くことなのです。 


